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COMMISSIONER

LA ACTIVIDAD DE LA GRIPE EN AUMENTO
A MEDIDA QUE LA TEMPORADA DE INFLUENZA ALCANZA SU APOGEO
Autoridades Sanitarias hacen hincapié en la importancia de la vacunacion; hay suficientes
vacunas disponibles

BOSTON - El Departamento de Salud Publica de Massachusetts (DPH, por sus siglas en inglés)
ha publicado hoy nuevos datos que reflgjan que €l indice de actividad del virus de la gripe esta en
aumento alo largo del estado. Y aungque € momento en & que se ha detectado este incremento
coincide con los patrones normales de evolucion de la gripe, |0 importante es recordar que la
mejor manera de protegerse de este virus es vacunandose.

“Normalmente no experimentamos el momento de mayor actividad de latemporada de gripe
hasta entrado febrero o aprincipios de marzo”, asegura el Dr. Alfred DeMaria, epidemiologo
estatal de DPH. “La buena noticia es que todavia hay tiempo para que tanto los residentes como
sus familias mantengan una buena salud a traves de la vacunacion.”

El nimero de casos de influenza confirmados por andlisis en laboratorios y reportados a
Departamento de Salud Publica ha aumentado en recientes semanas. La mayor parte de esos
casos han sido identificados como Influenza Tipo A. Andlisis adicionales |levados a cabo por los
Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades indican que los virus de la gripe que
circulan anivel nacional corresponden a aquellos que contiene la vacuna de este afio.

Lamejor formade prevenir la gripe es vacunandose. En la actualidad serecomienda que
todas las per sonas mayor es de seis meses de edad reciban lainmunizacion contrala

influenza unavez al ano.
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En estatemporada de la gripe se han distribuido en Massachusetts mas de tres millones
novecientas mil dosis de la vacuna contralainfluenza, 1o que incluye un mill6n cien mil dosis de
inocul aciones proporcionadas por el estado. La vacunatodavia esta disponible en muchos
centros ambulatorios asi como en departamentos de salud a nivel local. Puede contactar a su
proveedor de salud o visitar € buscador de clinicas de vacunacion en la pagina electrénica
http://flu.masspro.org/clinic/index, si es que usted esta interesado en obtener lainoculacion
contralagripe.

Ademas de vacunarse, hay otros pasos mas simples que son de sentido comuin y que | as personas
pueden tomar para evitar contagiarse o propagar el contagio de esta enfermedad. Estos pasos
incluyen lavarse las manos de manera frecuente, cubrirse laboca cada vez que setose 0 se
estornuda - preferiblemente con la parte interior del codo y no conlamano -y, S se siente
enfermo, es conveniente quedarse en casa en vez de acudir alaescuelao a su lugar de trabgjo.

Puede encontrar més informacion sobre la prevencion y € tratamiento de la gripe en la pagina
€l ectronica www.mass.gov/flu. También puede hallar informacién adicional sobre la actividad de
lagripe en e siguiente blog de Internet: the DPH flu blog.
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